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« ATELIER D’ÉCRITURE CRÉATIVE » (2ème trimestre 2019-2020) 
   

« L’écriture autobiographique » 
 

Calendrier et lieu :  
 

 6 séances de 2 h : de 10 h à 12 h 

 les jeudis : 9 et 23 janvier ; 6 et 20 février ; 12 et 26 mars 2020 

à la Maison des Associations, 67 rue Saint François de Sales à Chambéry –   

 Salle C111 le 9 janvier 

 Salle E013 le 6 février 

 Salle D111 les 23 janvier, 20 février, 12 et 26 mars 
 

Animatrice : Brigitte FRANÇOIS, formée à l'animation  par les ateliers de François Bon  
                    et l'ALEPH. 
 

Participation financière pour les 6 séances :   40,00 € par personne 
 

Nombre de participants maximum : 15 personnes   
 

Objectif : 
 

Aborder l'écriture autobiographique à partir de la/les Maison/s. 
 

• Qu'est-ce que l'autobiographie si ce n'est une manière de « faire le point », de 
rassembler les souvenirs (authentiques ou non), les commentaires et interprétations 
qu'ils suscitent en chacun de nous, les doutes aussi sur leur véracité, leur intérêt ? 
 

• Nous chercherons à travailler sur le passage de l'émotion mémorielle pure à sa 
restitution littéraire, non pas comme un exutoire ou une psychothérapie, mais bien 
comme une tentative de réécriture de la vie. 
 

• La thématique de départ permettra de laisser libre cours à toutes les extrapolations 
et transpositions auxquelles elle donnera naissance. 

 

L'atelier n'est pas un cours de français : il vise à offrir à chacun un espace de liberté où 
laisser imaginaire et créativité s'épanouir. 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

A NOUS FAIRE PARVENIR AVANT LE 15 DÉCEMBRE  
 

Bulletin d’inscription  -  « ATELIER D’ÉCRITURE CRÉATIVE »  (2ème trimestre 2019-2020) 
  

Nom, Prénom(s) :  

……………………………………………………………………………………………………….. 
 
Tél. Fixe  : …………………………………. Tél. Mobile : ………………………………………. 
  

Email :  
 

 Règlement par chèque à l’ordre de l’USTL :  40,00 € x ……. Participant(s) = …….. € 

à déposer ou à adresser par La Poste à : USTL - 27, rue Marcoz  -  73000 CHAMBERY 
 


