USTL

Université Savoisienne du Temps Libre
27, rue Marcoz — 73000 CHAMBERY
www.ustl-chambery.fr

Courriel : secretariat@ustl-chambery.fr

« ATELIER PSYCHO » (2éme trimestre 2024-2025)

Calendrier et lieu :

8 séancesde1h30:de9h30a11h
les mercredis 15, 22 et 29 janvier ; 5, 12 et 19 février ; 12 et 19 mars 2025
a la Maison des Associations - 67, rue St Francgois de Sales a Chambéry — Salle 110 -
Animatrice : Mireille GADEN, psychologue clinicienne

Participation financiere pour les 8 séances : 45,00 € par personne

Nombre maximum de participants : 15 personnes

Présentation :

Il est des choses qu’on sait. Il est des choses qu’on ne sait pas.

Des choses qu’on sait qu’on ne sait pas, des choses qu'on ne sait pas qu’on sait, des
choses qu’on savait et qu’on ne sait plus, des choses ...

Cherchez, continuez. Et vous avez un petit apergu de ce que je propose.

Il y a plus de 40 ans jai créé le premier atelier-mémoire en Savoie. Son intérét ne s’est
jamais démenti.

A partir de mon stock de matériel issu des divers groupes que jai longtemps utilisés
comme levier thérapeutique, j'ai concocté un atelier-mémoire spécial USTL.

Peu versée en mécanique pure, c’est avec mes outils qu’on révisera, entretiendra,
réparera peut-étre, nos moteurs et rouages fatigués : conduite au quotidien, recours aux
souvenirs, immersion dans la culture et circulation des savoirs, travail en équipe et plaisir

de travailler.
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